
Metatrons Vergebungs-Affirmation 
 
aus den Schulungsunterlagen Shamballa 1024 von Miloslav Bubnik und Eva Stepanska 

von Erzengel Metatron 
 
Ich rufe die Energien des Erzengels Metatron hervor, um mir dabei zu helfen, 
das Göttliche Wesen, das ICH BIN, vollständig zu erkennen. 
 
Ich vergebe jedem Wesen absolut und bedingungslos, von dem ich gefühlt 
habe, dass es mir Unrecht getan hat durch Gedanken, Worte oder Taten, 
durch alle Zeiten, Orte, Räume und Dimensionen meiner Existenz als 
Bewusstsein.  
Jedes Wesen, das sich durch mich unrecht behandelt gefühlt hat in Gedanken, 
Worten oder Tat, durch alle Zeiten, Orte , Räume und Dimensionen, vergibt 
mir ebenfalls absolut und bedingungslos. 
Ich vergebe mir selbst absolut und bedingungslos für die Ausführung 
irgendwelcher Gedanken, Worte und Taten, von denen ich gefühlt habe, dass 
sie falsch sind, in allen Zeiten, Orten, Räumen oder Dimensionen, in denen ich 
existiere. 
 
Ich rufe die Energien von Erzengel Metatron hervor, um mir bei der 
Verwandlung all der niedrigen Energien von Schuld und Scham aus dem 
Inneren der Gesamtheit meines Seins zu helfen, in allen Zeiten, Orten, 
Räumen und Dimensionen, in denen ich existiere. ICH BIN die sich ewig 
ausdehnende Energie der Göttlichen Liebe und Vollkommenheit, in diesem 
Jetzt-Moment und immerfort. Es ist so, und so ist es. Ich bin Eins mit Mutter-
Vater-Gott und Allem-Was-Ist, in allen Zeiten, Orten, Räumen und 
Dimensionen, in denen ich existiere. 


